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Resumo. O processo de ensino-aprendizagem precisa estar fo-
cado na preparacdao do individuo que ndo apenas compreenda,
mas interaja no meio em que vive, construindo conhecimentos a
partir de experimentacées. O uso de atividades praticas como es-
tratégia de ensino de Ciéncias e Biologia € uma das formas mais
eficazes de se minimizar as dificuldades de se aprender e de se
ensinar Ciéncias de modo significativo e consistente. Nesse pro-
jeto o principal objetivo é atrair os alunos de diferentes escolas
da regido para aulas praticas/expositivas realizadas nas depen-
déncias do IFSP Campus Sao Roque. Desde que iniciou as ativi-
dades, em setembro de 2012, foram recebidos mais de 500 alu-
nos de diferentes escolas de Sao Roque e regido. Ao chegar ao
Campus, os alunos sao recepcionados pelos monitores, professo-
res e diregdo para uma breve apresentacdao do IFSP e, mais es-
pecificamente do Campus S3o Roque, com énfase nos cursos
oferecidos. Em seguida, os alunos sao divididos em grupos que
acompanhado pelos monitores, fazem uma visita a todos os seto-
res do Campus. Na sequéncia, cada grupo é encaminhado para
os laboratérios onde irdo realizar as diferentes atividades praticas
nas areas de: Alimentos, Fisiologia Humana, Quimica e Ecologia.
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Abstract. The process of teaching and learning
needs to be focused on the preparation of the indi-
viduals who not only understand, but interact in
the environment where they live, building know-
ledge from trials. The use of practical activities as
a strategy for teaching science and biology is one
of the most effective ways to minimize the difficul-
ties to learn and to teach science meaningfully and
consistently. In this project, the main objective is
to attract students of different schools in the re-
gion for practical classes/exhibitions held at the
premises of IFSP Campus Sao Roque. Since Sep-
tember 2012, over 500 students from different

schools of Sao Roque and region have participated.
When arriving at the campus, students are wel-
comed by trainers, teachers and staff for a brief
presentation of IFSP, and more specifically the
Campus Sao Roque, with emphasis on its courses.
Then, students are divided into groups accompa-
nied by monitors, and visit all the sectors of the
campus. Furthermore, each group is sent to the
laboratories where different practical activities are
carried out in the areas of Food, Human Physiolo-
gy, Chemistry and Ecology.

Keywords: education, science, biology, communi-
ty, practice.
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1 Introducao

A pratica da ciéncia como atividade humana fica muitas vezes pouco representada nas
escolas. A razdo principal para isso reside na auséncia de uma educagao cientifica abrangente
e de qualidade no ensino fundamental e médio do pais (MOREIRA, 2006).

As aulas experimentais sao essenciais para que os alunos tenham um aprendizado efici-
ente e estruturado em diversos cursos, principalmente na drea das Ciéncias e Biologia, pois
somente neste tipo de aula os alunos utilizam os materiais, manuseiam equipamentos, pre-
senciam fendmenos e organismos que podem ser observados a olho nu ou com a ajuda de mi-
croscopios. Além disso, nas aulas praticas, os alunos avaliam resultados, testam experimentos
e, assim, exercitam o raciocinio, solucionam problemas e sdo estimulados ao desafio
(BEREZUK & INADA, 2010). A realizacdo de experimentos, em Ciéncias, representa uma exce-
lente ferramenta para que o aluno faca a experimentacdo do conteido e possa estabelecer a
dinamica e indissociavel relacdo entre teoria e pratica (REGINALDO et al., 2012).

No Brasil, as atividades praticas sdo consideradas uma forma de favorecer a consecugao
dos objetivos propostos pelos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) para o ensino de Ci-
éncias. Os PCNs de Ciéncias Naturais indicam que sdo procedimentos fundamentais para o en-
sino da area aqueles que permitem a investigacdo, a comunicac¢do e o debate de fatos e ideias,
possibilitados pela observacao, experimentacdo, comparacao, estabelecimento de relagdes en-
tre fatos ou fendmenos. Do mesmo modo, os PCNs valorizam atitudes que podem ser traba-
lhadas nas atividades praticas, como: o incentivo a curiosidade, o respeito a diversidade de
opinides, a persisténcia na busca de informacoes e de provas obtidas por meio de investiga¢ao
(BRASIL, 2000).

Muitas escolas de ensino fundamental e médio da rede publica ndo apresentam condi-
coes favoraveis para realizagdo de atividades praticas, onde o professor nao s6 encontra con-
di¢des precarias de trabalho, como escassez de material e de recursos, mas também falta de
tempo, ou até mesmo apresenta uma formacdo ineficiente para elaborar materiais didaticos
praticos. Assim, embora o Brasil esteja passando por um grande desenvolvimento, inclusive
cientifico e tecnoldgico, ele fica restrito a uma porc¢ao da sociedade, e uma boa parte de nossos
jovens ndo tem acesso a educacdo cientifica qualificada, por isso a propagacao da Ciéncia é de
suma importancia para o despertar destes jovens.

Considerando esse contexto e as finalidades dos Institutos Federais de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia de qualificar-se como centro de referéncia no apoio a oferta do ensino de cién-
cias nas instituicdes publicas de ensino, oferecendo capacitagdo técnica e atualizacao pedagé-
gica aos docentes das redes publicas de ensino e, desenvolver programas de extensao, de di-
vulgacao cientifica e tecnolégica, surgiu a idéia da realizagcdo desse Projeto, onde através de
visitas monitoradas de escolas publicas da regido ao IFSP Campus Sao Roque, acompanhadas
por discentes e docentes da Instituicdo, sdo realizadas atividades praticas nos laboratérios,
oportunizando o contato com o mundo cientifico.

Dessa forma, o objetivo desse trabalho é oportunizar aos estudantes do ensino funda-
mental e médio da rede publica e privada de Sdo Roque e regido, um contato com atividades
praticas, visando despertar no aluno o interesse pela Ciéncia, e também pelo mundo que o
cerca, contribuindo para o estimulo da capacidade criativa e da inovagdo. Além disso, envolver
os alunos dos cursos de Licenciatura em Ciéncias Biologicas, Tecnologia em Gestdo Ambiental
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e Técnico em Agroindustria do IFSP Campus Sdo Roque nestas atividades, preparando-os para
suas futuras aulas praticas quando do exercicio de sua docéncia e/ou carreira profissional, a-
lém de estimula-los em sua formacao como cidaddo e agente transformador de sua comuni-
dade.

2 Relato de experiéncia

O projeto iniciou as atividades em setembro de 2012, recebendo ao longo desse tempo,
mais de 500 alunos das escolas de Sao Roque e regido. A visita consistiu na recepc¢ao dos alu-
nos pelos monitores, professores e Direcdo para uma apresentacdo geral do IFSP e, mais espe-
cificamente do Campus Sao Roque com énfase nos cursos oferecidos. Em seguida, os alunos
sdo divididos em grupos, onde cada grupo, acompanhado por um ou dois monitores, fazem
uma visita a todos os setores do Campus. Na sequéncia, cada grupo é encaminhado para um
laboratério onde ira realizar diferentes atividades praticas, dentro das areas de: Alimentos,
Fisiologia Humana, Quimica e Ecologia. A seguir estdo descritas as atividades praticas utiliza-
das nas diferentes areas.

2.1 Aplicacao de enzimas proteoliticas na coagulac¢ao do leite

Pesou-se 300g de amostra de vegetal e homogeneizou-se com 600 mL de tampao fosfa-
to 0,1M pH 6,0 em liquidificador. Filtrou-se em algodao e recolheu-se o filtrado (extrato enzi-
matico) para a determinac¢do qualitativa de proteases na coagulacdo do leite.

2.2 Inibicao da enzima polifenoloxidase

A enzima polifenoloxidase é responsavel pelo escurecimento indesejavel de frutas e
vegetais. Preparou-se 30 mL de solucao de agua destilada, solucdao de NaCl 1%, suco de limao,
acido tartarico 1%, acido citrico 1% e 0,5% e colocou-se em placas de Petri numeradas. Des-
cascou-se e cortou-se em fatias o vegetal presente nas bancadas. Utilizou-se uma fatia de ve-
getal em cada placa de Petri contendo 30 mL de solugdo e amassou-se cuidadosamente a fru-
ta/vegetal com o auxilio de um garfo.

2.3 Estudo da anatomia e fisiologia humanas: conhecendo o préprio corpo

Nessa atividade foram utilizadas pecas anatémicas humanas em resina, de torso, esque-
leto, pele, olho e ouvido, além de material em multimidia que aborda detalhes anatémicos e fi-
siologicos. Dessa forma, foi apresentada uma visao geral da arquitetura e fung¢ao dos sistemas
organicos das diversas regides do corpo humano visando o autoconhecimento do aluno, para
um melhor cuidado com o seu corpo e sua saude. Além disso, os alunos puderam observar
cortes histologicos ao microscopio optico da pele humana observando suas estruturas. Os a-
lunos também participaram de alguns testes onde puderam constatar as diversas sensagoes
de diferentes estimulos tateis.
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2.4 Observacao de densidades de diferentes liquidos e sélidos por meio de experimen-
tacao

0 principal objetivo desse experimento foi observar a diferenca de densidade entre al-
guns liquidos e sdlidos. A técnica consistiu em colocar em uma proveta os seguintes liquidos,
na ordem: mel ou glicose, 4gua com corante azul, 6leo e por ultimo alcool com corante verme-
lho. Os alunos observaram a diferenca de densidade dos liquidos que foram sendo adiciona-
dos. Na sequéncia, alguns objetos foram inseridos, lentamente nesse sistema, como: cubos de
madeira, clips de papel, bolinhas de isopor, prego, naftalina, etc. A ideia foi observar quais irdo
flutuar e em qual liquido isso aconteceu, ou se permaneceu na interface entre eles, e ainda
quais atingiram o fundo da proveta. No final da atividade os alunos montaram uma tabela com
os resultados apresentando aos demais colegas da sala.

2.5 Explorando o ambiente

Na area nao construida do Campus Sao Roque, existem viveiro de mudas, arboreto, brejo,
e laboratorios de zoologia e de botanica, ambientes que sdo visitados pelos alunos para ilus-
tracao de diferentes conceitos ecolégicos, dentre eles: niveis de organizacao - individuo, po-
pulacdo, comunidade, ecossistema; cadeia alimentar; relacdes ecoldgicas; espécies nativas,
exoticas e invasoras; equilibrio e desequilibrio ambiental.

3 Discussao

O presente projeto apresentou uma alternativa didatica a experimentacdo nas areas de
Bioquimica, Quimica e de Alimentos, Fisiologia Humana e Ecologia, para alunos das escolas do
Ensino Fundamental e Médio, despertando o interesse pela Ciéncia e possibilitando novas
descobertas (Fig. 1). Todas as praticas foram realizadas associando métodos laboratoriais de
facil acesso e execugdo, relacionado a um tema do cotidiano e interdisciplinar.

Figura 1 - Alunos do projeto Ciéncia in Roque nos laboratérios do IFSP campus Sdo Roque.

Na pratica sobre coagulagdo do leite e escurecimento enzimatico foi possivel observar e
demonstrar aos alunos como a bioquimica de alimentos esta inserida as a¢ées do nosso coti-
diano. Com experimentos simples foi possivel mostrar aos alunos que enzimas extraidas de
frutas e vegetai podem coagular o leite e também amaciar a carne, pois estas atuam quebran-
do as proteinas da carne e do leite. Foi possivel mostrar que a polifenoloxidase pode ser inibi-
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da com agdo do calor e isso pode ser utilizado no dia a dia para evitar o escurecimento indese-
javel de frutas.

As escolas que visitam o Campus se mostraram surpresas com a estrutura e as ativida-
des realizadas, o que faz com que retornassem com turmas diferentes. O agendamento acon-
tece diretamente pelo site da instituicdo, no seguinte endereco eletrénico:

http://www.cefetsp.br/edu/saoroque/ciencia_in_roque/ciencia.html

Os monitores participantes do projeto (alunos dos cursos de Licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas, Tecnologia em Gestdo Ambiental e Técnico em Agroindustria do IFSP Campus Sao
Roque) puderam vivenciar situagdes mais préoximas de suas futuras atividades profissionais.

Este projeto foi destaque na revista de publicacao bimestral do Instituto Federal de Sao
Paulo, na edi¢ao de maio/junho de 2013. Esse trabalho continua em andamento recebendo di-
ferentes escolas e alunos da regiao.

4 Consideracoes finais

O IFSP Campus Sdao Roque com seu quadro de professores qualificados e com o suporte
dos laboratérios didaticos nessas areas, pode contribuir muito para a divulga¢ao da Ciéncia na
regido. Além disso, a realizacao desse projeto permitiu uma maior divulgacao da nossa Institu-
icdo, considerando que estamos no municipio de Sdo Roque ha cinco anos e, uma grande parte
da populagao ainda desconhece o Campus e os cursos oferecidos.

Uma acao que facilitaria ainda mais o sucesso desse projeto seria a disponibilizagdo de
transporte para os alunos entre as escolas e o IFSP - SRQ, pois muitas vezes a visita fica invia-
vel, por falta de recurso das escolas e dos alunos para custear o deslocamento.

Instrumentos de avaliacao para os alunos que participam dessas atividades, como pre-
enchimento de formularios e avaliagdes escritas, podem ser implementados no programa.

Em todas as atividades que foram realizadas no Campus foi possivel perceber que varios
aprendizados foram adquiridos com essas aulas. Desenvolveu-se no aluno espirito investiga-
tivo e interesse pela Ciéncia. Eles aprenderam a fazer calculos para preparo de solugdes, me-
todologia de pesagem de materiais e no¢des de seguranga em laboratérios, bem como a inter-
pretar resultados e sequenciar logicamente os experimentos.
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