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RESUMo. Doengas parasitarias estdo diretamente relacionadas a problemas de salde publica, como falta de saneamento basico
e educacao sanitaria, uma vez que seus mecanismos de transmissdo estdo relacionados com as condigGes de vida e de higiene
da populagdo. Nesse sentido, um dos parametros muito utilizados para a avaliagdo dessas doencas é a realizagdo de inquéritos
coproparasitologicos. O presente estudo visou levantar dados de exames laboratoriais parasitoldgicos realizados nos anos de
2011 e 2012 no municipio de Montanha, localizado na regido norte do Espirito Santo. Os parasitos verificados no banco de da-
dos de um Laboratério de Analises CJl’nicas da cidade foram relacionados com a idade e o sexo dos pacientes e o tipo de con-
vénio, sendo particular ou Sistema Unico de Saude. Um total de 810 (30,43%) pacientes apresentou-se contaminado por 12
espécies de parasitos, dentre elas cinco protozoarios, Entamoeba coli, Giardia lamblia, Endolimax nana, Balantidium coli, En-
tamoeba histolytica/E. dispar, e sete helmintos, Ancilostomideo, Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis, Hymenolepis
nana, Strongyloides stercoralis e Trichuris trichiura. Os resultados demonstraram elevada frequéncia de individuos parasitados
e auxiliaram no planejamento estratégico de agées voltadas ao combate de parasitoses no municipio de Montanha, até entdo
sem nenhum registro de estudos parasitologicos na regido e nenhuma agdo definida. Palavras-chave: Epidemiologia; parasi-
toses; analises clinicas.

ABSTRACT. Parasitic diseases are directly related to public health problems, such as lack of basic sanitation and health educa-
tion, since their transmission mechanisms are related to living conditions and hygiene of the population. In this sense, one of
the parameters commonly used to evaluate these diseases is to perform parasitological surveys. This study aimed to review
data from parasitological laboratory tests carried out in 2011 and 2012 in the city of Montanha, located in the northern part of
Espirito Santo State, Brazil. The parasites recorded in the database of a clinical laboratory of the city were related to the age
and sex of the patients and the type of agreement, whether private or national health system. A total of 810 (30.43%) pa-
tients were contaminated with 12 species of parasites, among them five protozoa, Entamoeba coli, Giardia lamblia, Endolimax
nana, Balantidium coli, Entamoeba histolytica/E. dispar and seven helminths, Hookworm, Ascaris lumbricoides, Enterobius
vermicularis, Hymenolepis nana, Strongyloides stercoralis and Trichuris trichiura. The results showed high frequency of infect-
ed individuals and assisted in the strategic planning of actions to combat parasites in the municipality of Montanha, so far with
no record and no action defined on parasitological studies in the region. Keywords: Epidemiology; parasitic diseases; clinical
analyses.

© INTRODUCAO

As parasitoses intestinais sdo de grande importancia e contribuem para o agravamento eco-
nomico e social da populacao. O acesso restrito ao saneamento basico e a educacgio, especialmente pela
populacdo mais carente, constituem um sério problema, ja que a transmissao desses agentes esta dire-
tamente relacionada com suas condicdes de vida e de higiene (SILVA & SANTOS, 2001; ITB, 2012).

Do ponto de vista econdmico, os gastos com a prevengdo das parasitoses, por meios de inves-
timentos em saneamento basico e educacao sanitaria, sio menores em relagdo ao tratamento dos paci-
entes pelo servico publico (COLE et al, 2009). Um exemplo sdo as doencas que poderiam ser evitadas
educando a populagdo com procedimentos simples de higiene, uma vez que muitas delas sao veicula-
das através de alimentos, agua e pelas maos do préprio homem, contaminados por cistos e oocistos de
protozoarios e ovos de helmintos (MAGALHAES et al., 2010; RASELLA, 2013).

Dentre os helmintos, os que mais se destacam nos mecanismos de transmissdao humana sao As-
caris lumbricoides, Trichuris trichiura, Enterobius vermicularis, os Ancilostomideos e Strongyloides ster-
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coralis. Além desses, e ndo menos importante, os protozoarios, especialmente Giardia lamblia e as a-
mebas (BAPTISTA et al., 2006).

No Brasil, as parasitoses sdo responsaveis por milhares de mortes a cada ano. Cerca de 65.000
Obitos acontecem provocados por Ancilostomideos e outros 60.000 associados a A. lumbricoides, o que
equivale a aproximadamente 14 mortes/hora. De fato, tal situacdo se repete com a maioria das outras
enfermidades (BRITO et al., 2007; NEVES et al., 2012).

Em varios estados brasileiros, inclusive no Espirito Santo, os estudos epidemioldégicos sobre
parasitoses sido escassos, mesmo tendo enorme importancia na contribuicio terapéutica e na profila-
xia das doengas parasitarias.

No municipio de Montanha (ES), isso ndo é diferente. No ano de 2008, 29% das residéncias ndo
possuiam nenhum servigo de saneamento basico (IBGE, 2014) e mesmo com grande parte do munici-
pio apresentando deficiéncia nesse servigo, em 2009 e 2010 nao houve registro de mortalidade hospi-
talar por doencas parasitarias. Todavia, 21,5% das internagdes foram em decorréncia dessas doencas
(DATASUS, 2009), o que determina a necessidade de estudos mais aprofundados.

Nesse contexto, a realizacdo de inquéritos coproparasitoldgicos torna-se fundamental para a-
valiar as condi¢des de satide da populacao (CASTRO et al., 2004) e conforme relatado por Katz e Peixo-
to (2000), em analise critica do nimero de portadores de esquistossomose no Brasil, que observou
que embora nio existam dados precisos sobre a distribuicio de doencas parasitarias no pais ha neces-
sidade de esforcos cada vez maiores visando o controle das parasitoses intestinais.

Assim, é possivel imaginar que um estudo da distribuicdo de enteroparasitoses, a partir de le-
vantamento de dados laboratoriais poderia contribuir para a epidemiologia das doencas intestinas no
municipio de Montanha e no Estado do Espirito Santo, possibilitando a criacdo de estratégias mais efi-
cazes de mapeamento das doencas, prevencao, tratamento, e melhoria da qualidade de vida da popula-
cdo.

@ MATERIAL E METODOS
2.1 Regiao estudada

0 municipio de Montanha localiza-se na regido norte do Espirito Santo (Fig. 1). Possui area de
1.098 km? e uma populagao estimada em 19.138 habitantes no ano de 2014. Aproximadamente 24%
dos individuos residem na zona rural (IBGE, 2014).

Figura 1. Mapa do municipio de Montanha (ES). Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Montanha_(Esp%C3%ADrito
_Santo), 2015.
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2.2 Coleta de dados

Foi realizada uma revisao do banco de dados de um Laboratério de Andlises Clinicas do muni-
cipio de Montanha nos anos de 2011 e 2012. Todos os resultados de exames parasitolégicos de fezes
foram discriminados em quantidades e tipo de parasitos encontrados, idade e sexo dos pacientes, e-
xames realizados por convénio particular e convénio com o sistema tinico de saide (SUS).

Os resultados obtidos foram processados em banco de dados (Access) e utilizados para o ma-
peamento da distribuicdo dos parasitos no municipio. Diferencas significativas foram avaliadas pelo
teste ANOVA (Analise de Variancia) e Qui-quadrado. Quando necessario, foi empregado o teste t de
Student, de acordo com Snedecor e Cochran (1971).

2.3 Comité de ética

Este trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica do Centro Universitario Norte do
Espirito Santo, da Universidade Federal do Espirito Santo (CEUNES/UFES), sob o protocolo de nimero
040/2011.

© RESULTADOS

De um total de 2.662 prontudrios analisados, observou-se que 810 (30,43%) individuos apre-
sentaram-se contaminados por pelo menos um enteroparasito e o sexo feminino apresentou a maior
frequéncia de positividade (56,17%). Dos enteroparasitos encontrados, cinco foram protozoarios (G.
lamblia, Balantidium coli, Entamoeba histolytica/E. dispar e os comensais Entamoeba coli e Endolimax
nana) e seis helmintos (Ancilostomideo, A. lumbricoides, E. vermicularis, Hymenolepis nana, S. stercora-
lis, T. trichiura) e os mais frequentes ao longo da pesquisa foram E. coli, A. lumbricoides, E. histolytica/E.
dispar e G. lamblia (Tabela 1).

Com relacdo a faixa etaria, do total de individuos positivos, os que apresentaram a maior fre-
quéncia de contaminagdo foram aqueles de idades entre zero e cinco anos de idade (Tabela 2).

Na distribuicao de individuos por convénio e faixa etaria, o nimero de individuos positivos pa-
ra enteroparasitos, atendidos pelo convénio particular, foi significativamente maior (p < 0,05) que o
atendido pelo SUS (Tabela 3).

Tabela 1. Frequéncia de enteroparasitos no municipio de Montanha, ES, 2012. Fonte: Laboratério de Andlises Clinicas Sego-
via, 2012.

Espécies de Parasitos Nuimero de individuos positivos % de infeccdo
Ancilostomideos 4 0,15
Ascaris lumbricoides 298 11,19
Balantidium coli 3 0,1
Endolimax nana 55 2,06
Entamoeba coli 425 15,96
Entamoeba histolytica/E. dispar 162 6,08
Enterobius vermicularis 6 0,22
Giardia lamblia 88 3,31
Hymenolepis nana 5 0,19
Strongyloides stercoralis 23 0,86
Trichuris trichiura 8 0,30
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Tabela 2. Frequéncia de enteroparasitos por faixa etaria no municipio de Montanha, ES, 2012. Fonte. Laboratério de Analises
Clinicas Segovia, 2012.

Faixa etaria (anos) Nimero de positivos % de infeccdo
o-5 153 18,89
6-10 9g 12,22
11-20 124 15,31
21-30 97 11,98
31-40 87 10,74
41-50 86 10,62
51-60 52 6,42
61-70 56 6,91
71-80 35 4,32
81-go 19 2,35
Acima de go 2 0,24
Total 810 100%

Tabela 3. Individuos positivos para enteroparasitos, por faixa etdria e convénio, no municipio de Montanha, ES, 2012. Fonte.
Laboratério de Andlises Clinicas Segovia, 2012.

Faixa etdria (anos) Nimero de pacientes positivos
Convénio SUS Convénio Particular

o-5 73 8o

6-10 67 32

11 - 20 83 41

21-30 34 63

31-40 24 63

41-50 29 57

51- 60 21 31

61-70 25 31

71- 80 7 28

81-go 2 17

Acima de go 1 1

Total 366 444

Entre os convénios, observou-se que os individuos do sexo feminino, atendidos pelo sistema
particular, foram os que apresentaram a maior frequéncia de positividade (Fig. 2).

Quanto aos enteroparasitos mais frequentes, no presente estudo, quando se analisa a contami-
nacao pelo comensal E. coli, o maior percentual de infeccoes foi representado pelas mulheres que utili-
zaram o servigo particular (139/32,55%) e o menor indice correspondeu aos homens usuarios do SUS
(86/20,14%) (Tabela 4). Entretanto, a relagdo entre esse parasito e o convénio dos individuos porta-
dores nao apresentou diferenca estatistica significativa (p > 0,05).
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Individuos positivos para enteroparasitos:
estratificagdo por convénio e sexo

m MasculinoSUS - 169

B Masculino Particular - 186

Feminino SUS - 197

M Feminino Particular - 258

\ 24,32%

Figura 2. Frequéncia de individuos positivos para enteroparasitos, por
tipo de convénio e sexo, no municipio de Montanha, ES, 2012. Fonte: La-
boratdrio de Analises Clinicas Segovia, 2012.

Dos 298 individuos infectados por A. lumbricoides, 116 (38,93%) representaram as mulheres
do convénio particular e 45 (15,10%) os homens do sistema SUS (Tabela 4).

Do total de individuos com E. histolytica/E. dispar, 51 (31,48%) foram do sexo feminino e usua-
rios do SUS e 28 (17,28%) corresponderam aos homens do convénio particular. E. histolytica/E. dispar
representaram 15% dos individuos infectados em Montanha. J4 com relacdo a G. lamblia, 88 individuos
apresentaram-se contaminados, dos quais 77.27% eram usuarios do SUS. As mulheres que apresenta-
ram convénio do SUS foram as mais contaminadas (35/39,77%) e aquelas com convénio particular a-
presentaram os menores indices de positividade (7/7,96%) (Tabela 4).

Tabela 4. Enteroparasitos mais frequentes no municipio de Montanha ES: maiores e menores indices de positividade de a-
cordo com convénio e sexo de individuos parasitados, 2012. Fonte. Laboratério de Andlises Clinicas Segovia, 2012.

Espécie de Parasito % de individuos positivos
Convénio SUS Convénio Particular

E. coli 20,14% (M) 32,55% (F)

A. lumbricoides 15,10% (M) 38,93% (F)

E. histolytica/E. dispar 11,48% (F) 17,28% (M)

G. lamblia 39,77% (F) 7,96% (F)

M: Masculine; F: Feminino

Quanto a E. nana, outro parasito comensal, dos 55 individuos que se apresentaram contamina-
dos, 17 (30,90%) corresponderam as mulheres usuarias do SUS.

Além dos parasitos mais frequentes, descritos anteriormente, foram encontrados quatro indi-
viduos contaminados por Ancilostomideos, sendo trés (75%) pertencentes ao sistema SUS, trés casos
de contaminacdo por B. coli, todos atendidos pelo SUS, e cinco pacientes portadores de H. nana (80%
usuarios do SUS e 20% de convénio particular).

Outros parasitos merecem destaque, como S. stercoralis, observado em 16 (69,56%) usuarios
do SUS, e sete (30,44%) usuarios do convénio particular, e T. trichiura, presente em oito individuos
(87,5% deles do sistema SUS e 12,5% de convénio particular).

Com relacdo a variedade de parasitos infectando o mesmo individuo, pode-se afirmar que
95,67% dos exames dos pacientes levantados continham um ou dois parasitos, com o maior registro
para mulheres em relacdo aos homens. Em comparacdo com o servigo de saide, foram maiores os ca-
sos de um parasito em pacientes do convénio particular, e nos casos de dois parasitos, houve maioria
nos usuarios SUS, porém essa diferenca ndo foi significativa (p > 0,05). A diferenca entre os servicos de
saude fica mais evidente quando se aumenta o nimero de parasitos. Neste caso, 75% dos pacientes
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com trés tipos de parasitos eram usuarios do SUS e dos pacientes com quatro, cinco e seis tipos de pa-
rasitos, 100% foram do SUS (Tabela 5).

Tabela 5. Nimero de parasito por individuo e quantidade de individuos contaminados de acordo com convénio e sexo, no
municipio de Montanha, ES, 2012. Fonte. Laboratério de Anélises Clinicas Segovia, 2012.

Nidmero de parasito Quantidade de individuos contaminados
por individuo Convénio SUS Convénio Particular
Homem Mulher Homem Mulher

1parasito 107 113 133 192
2 parasitos 51 67 49 63
3parasitos 10 11 4 3
4 parasitos 1 3 o o
5 parasitos o 2 o o
6 parasitos o 1 o o

Quando se confrontou o servico de saude com a idade dos individuos (Tabela 3), observou-se
que as menores diferencas entre o servico particular e SUS ocorreram nas faixas etarias de zero a cinco
anos e de 61 a 70 anos, sobressaindo-se o particular. Os pacientes com idade entre seis e 20 anos fo-
ram, em sua maioria, usuarios do SUS (67,26%). Por outro lado, os usuarios com idade acima de 21
anos foram, em sua maioria, do sistema particular.

Observou-se, também, que a idade dos individuos foi inversamente proporcional ao ndmero de
infectados. A medida que a idade aumentou, o niimero de parasitos encontrados diminuiu (Fig. 3).

Numero de parasitos por faixa etaria

—— Parientes

a
z

0-5anos 6-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 B81-90 Acimade
anos anos anos anos anos anos anos anos anos  90anos

Figura 3. Numero de enteroparasitos, por faixa etdria, em pacientes atendidos em laboraté-
rio clinico no municipio de Montanha, ES, 2012. Fonte. Laboratério de Analises Clinicas Se-
govia, 2012.

@ DISCUSSAO

No Brasil, as enteroparasitoses figuram entre os principais problemas de satude publica, no en-
tanto, a investigacdo parasitolégica tem sido amplamente negligenciada (FERREIRA; JUNIOR, 1997).

Nesse sentido, e considerando que nenhum estudo sobre epidemiologia de parasitoses havia
sido realizado no municipio de Montanha, foi proposta a analise de prontuarios de individuos que rea-
lizaram exames de fezes em um laboratério particular da cidade, nos anos de 2011 e 2012.
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Formas parasitarias de helmintos e protozoarios foram encontradas e apesar dos helmintos
apresentarem um maior nimero de espécies, os protozodarios foram os mais frequentes. A elevada fre-
quéncia de individuos parasitados corrobora com os estudos sobre as prevaléncias de enteroparasito-
ses no Brasil, que demonstraram elevada taxa de infeccdo na populacao (SANTOS; MERLINI, 2010;
VASCONCELOS et al,, 2011; OLIVEIRA-FILHO et al.,, 2012). De fato, Nola e Cantos (2005) relatam que é
de se esperar que grupos sociais economicamente privilegiados sejam pouco sujeitos a determinados
tipos de doencas, cujas incidéncias sdo mais elevadas em populagdes carentes.

Por outro lado, chama atenc¢do o maior nimero de individuos do sexo feminino contaminados
no presente estudo. Como relatado por Oliveira (2013), tal fato pode indicar um foco domiciliar, uma
vez que o descaso do poder publico com as politicas de saneamento basico, a falta de higiene da popu-
lacdo e as atividades domésticas exercidas por essas mulheres, poderiam contribuir para sua contami-
nacao.

Dentre os protozoarios verificados, destacaram-se E. coli e E. nana, parasitos comensais, cuja
presenca constitui um excelente indicador das mas condi¢Ges sanitarias e sociais da populacio
(SOARES et al,, 2011; LENARTOVICZ; MARTINICHEN-HERRERO, 2013), o que pode refletir no achado
de outros enteroparasitos, como E. histolytica, protozodrio patogénico.

De fato, este protozoario é morfologicamente indistinguivel de E. dispar, ndo patogénica e o di-
agnostico diferencial, baseado em caracteristicas bioquimicas, imunoldgicas e genéticas (STANLEY Jr.,
2001), ainda ndo usual nas rotinas dos laboratérios de analises clinicas, é fundamental para o enten-
dimento do progresso da parasitose.

Nao menos importante, G. lamblia, transmitida ao homem pela ingestdo de dgua e alimentos
contaminados com material fecal contendo cistos parasitarios (MACHADO et al., 2001). A grande mai-
oria dos pacientes contaminados por esse parasito também apresentou contaminagio por E. coli e/ou
E. histolytica/E. dispar e/ou A. lumbricoides.

O enteroparasito A. lumbricoides esta entre os helmintos intestinais mais prevalentes em seres
humanos. Estima-se que cerca de 22% da populagdo mundial (mais de 1 bilhdo de individuos) estejam
infectados e 10% do total de parasitados encontram-se na América Latina (FERREIRA et al., 1991).
Uma vez que sua transmissao ocorre através da ingestdo de alimentos contaminados, como verduras e
frutas, e por agua utilizada para irrigacdo de hortas contaminada por ovos viaveis desse parasito
(SOARES, 2006; NEVES et al.,, 2012), e considerando que o municipio de Montanha tem um papel im-
portante na producdo agricola do estado, a presenca dessa parasitose pode refletir as baixas condi¢des
de higiene e a deficiéncia técnica no treinamento de manipulagdo de produtos agricolas pela popula-
cao.

Alguns outros parasitos encontrados no municipio, apesar dos baixos indices de positividade,
podem levar a quadros patoldgicos graves para a populacdo, como é o caso de Hymenolepis nana, em
criancas, do Ancilostomideo e de S. stercoralis. Apresentam distribuicdo mundial e no Brasil predomi-
nam em areas sem saneamento basico e cujas populacdes tém deficiéncias nos habitos de higiene bem
como o habito de andar descal¢a, em contato com solo contaminado (ROCHA et al., 1981; ARA(I]O et
al., 1999; SUDRE, 2005; NEVES et al., 2012). Uma vez que a populagio de Montanha tem como princi-
pal atividade econ6mica a agropecudria é possivel sugerir que as contaminag¢des acontegam no exerci-
cio dessas atividades profissionais, o que poderia explicar também o encontro de B. coli, parasito
transmitido por 4gua ou maos contaminadas com cistos do protozoario, eliminados em fezes de suinos
(SILVA; GONTIJO, 2012).

Quando se analisou a faixa etaria dos individuos mais parasitados, observou-se que as criangas
de zero a cinco anos foram as mais frequentes. Considerando que as mulheres representaram a popu-
lacdo mais acometida por enteroparasitos no municipio de Montanha e que, provavelmente, suas con-
taminac¢des ocorreram no peridomicilio, sugere-se que a contaminagdo das criancas dessa faixa etaria
se deve, provavelmente, por permanecerem junto as mies e por estarem mais expostas a contamina-
¢do de solo e da agua, uma vez que nio possuem conhecimentos adequados sobre habitos de higiene
pessoal (CHAVES et al.,, 2006).
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Ressalta-se, também, que o nimero de pacientes positivos atendidos por convénio particular
foi significativamente maior que os do convénio SUS e as mulheres foram as mais contaminadas. Além
disso, com a elevacdo da faixa etaria houve uma reducao no nimero de individuos contaminados, con-
forme observado por diversos autores, quando afirmam que com o avanc¢o da idade ha uma tendéncia
para a reducdo nos indices de prevaléncia das doencas parasitarias, uma vez que melhores respostas
imunolégicas sdo obtidas (LUDWIG et al., 1999; NEVES et al.,, 2012).

Quando se analisam contaminagdes parasitarias é de se esperar que individuos mais carentes,
pressupde-se que os usuarios do SUS se enquadram nessa categoria, deveriam apresentar os maiores
indices de contaminacdo, como relatado por diversos autores (CARDOSO et al., 2005; BORGES et al,,
2011). Todavia, os resultados indicaram que a populacdo usuaria de convénios particulares foi a mais
parasitada. Nesse aspecto, reforca-se a especulacdo da contaminacdo das mulheres no peridomicilio
durante suas atividades domésticas diarias.

Por fim, ressalta-se que apesar dos esforgos governamentais, do maior acesso da populacido aos
servicos de saude, as parasitoses intestinais ainda representam um sério problema de satude publica,
cabendo aos municipios e estados a intensificacio de campanhas preventivas e exames da populagio.

© CONSIDERACOES FINAIS

0 levantamento de dados parasitol6gicos mostrou-se uma importante ferramenta para o estu-
do, prevencdo e o combate as enteroparasitoses.

Os estudos indicaram uma taxa de infec¢ao de 30,43% dos individuos frequentadores do Labo-
ratdrio de Andlises Clinicas do municipio de Montanha.

Os resultados sdo semelhantes aos encontrados em grande parte dos municipios brasileiros,
onde, ainda, as parasitoses representam um sério problema de satude publica.

Como reflexo do presente estudo epidemiolégico espera-se construir bases de dados que pos-
sam orientar gestores e profissionais da saide na producdo de estratégias mais eficazes que facilitari-
am a criacdo de medidas educativas em satde, desde o uso preciso da engenharia sanitaria, até o com-
bate adequado das parasitoses e tratamento dos enfermos.
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